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CcODIGO

MATERIA Movimiento

ASIGNATURA Coreografia y danza |

TITULACION Titulacién Superior en Arte Dramatico

ESPECIALIDAD Direccion de escena y dramaturgia

ITINERARIO

CURSO 3°

CREDITOS ECTS 3

CARACTER Obligatoria

DEPARTAMENTO Direccion de escena y dramaturgia

CENTRO ESAD de Galicia

COORDINADOR/A Angeles Gayoso Diz

DOCENTES Nombrey apellidos: Angeles Gayoso Diz
Horario tutorias: https://esadgalicia.com/curso-escolar/
Despacho: D2
Contacto: angeles.gayoso.diz@edu.xunta.es

DESCRIPCION Estudio tedrico-practico de los elementos béasicos que conforman las diferentes
técnicas da danza. Iniciacion en la busqueda del movimiento : la evolucion del
cuerpo en el espacio en relacién con la energia, con el esfuerzo y ritmo.
Comprension de las posibilidades expresivas corporales através de la danza.

CONOCIMIENTOS

PREVIOS

LENGUA EN QUE SE Gallego M Castellano ] Inglés [ Portugués [

IMPARTE

Organizar y planificar el trabajo de forma eficiente y motivadora.

T3 Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan alos objetivos del trabajo que se realiza.
T10 Liderar y gestionar grupos de trabajo.
T15 Trabajar de forma auténoma y valorar la importancia de la iniciativa y el espiritu emprendedor en el

ejercicio profesional.

X1 Fomentar la autonomia y autorregulacion en el &mbito del conocimiento, las emociones, las actitudes y las
conductas, mostrando independencia en la recogida, andlisis y sintesis de la informacién, en el desarrollo
de las ideas y argumentos de una forma critica y en su capacidad para automotivarse y organizarse
en los

procesos creativos.

X2 Comprender psicolégicamente y empatizar para entender y sentir las vidas, situaciones y personalidades
ajenas, utilizando de manera eficaz sus capacidades de imaginacién, intuicién, inteligencia emocional y
pensamiento creativo para la solucién de problemas; desarrollando su habilidad para pensar y trabajar

con flexibilidad, adaptandose a los demas y a las circunstancias cambiantes del trabajo, asi como la

SISTEMA DE GARANTIA INTERNA DE CALIDADE Cddigo: DA701.03 Edicion: 1 Revision: 02 lde6


https://esadgalicia.com/curso-escolar/
mailto:angeles.gayoso.diz@edu.xunta.es

CONSELLERIA DE CULTURA,
XUNTA EDUCACION, FORMACION
DE GALICIA | PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

Escola Superior de Arte Dramdtica de Galicia

conciencia y el uso saludable del propio cuerpo y del equilibrio necesario para responder a los
requisitos psicologicos asociados al espectaculo.

X3 Potenciar la conciencia critica, aplicando una visién constructiva al trabajo de si mismo y de los
demas, desarrollando una ética profesional que establezca una relacién adecuada entre los medios que

utiliza y losfines que persigue.

X5 Fomentar la expresion y creacion personal, integrando los conocimientos teéricos, técnicos y
préacticos adquiridos; mostrando sinceridad, responsabilidad y generosidad en el proceso creativo;

asumiendo elriesgo, tolerando el fracaso y valorando de manera equilibrada el éxito social.

ED2 Proyectar la composicion del espectéculo, utilizando todos los conocimientos estéticos y

técnicos necesarios sobre los diferentes lenguajes y codigos que participan en larepresentacion.

ED3 Planificar y conducir el proceso general de creacion del espectaculo, aplicando la metodologia de
trabajo

pertinente.

ED5 Investigar para concebir e fundamentar el proceso creativo personal, tanto en lo que se refiere a la

metodologia de trabajo como a la renovacion estética.

1. Tomar conciencia sobre los diversos elementos que comprenden los T15, X5

aspectos basicos y comunes alas diferentes técnicas de danza.

2. Tomar conciencia de las posibilidades expresivas corporales a través de T15, X5, ED5

la danza.

3. Ser capaz de aplicar los recursos y herramientas propios del lenguaje de T15, X5, ED2, ED3

la danza en las distintas técnicas interpretativas.

4. Encontrar en la improvisacion un punto de partida para la busqueda X1, X5, ED5

del movimiento.

5. Reconocer y emplear la improvisaciéon como recurso para la creacién. X1, X5, ED2, ED5
6. Ser capaz de obtener e integrar recursos personales en danza. X2, X3,T1, T15, ED5
7. Ser auténomo en el aprendizaje significativo. T15, X1, X3

8. Respetar las diferencias individuales en el trabajo, para alcanzar T3,T10
una organizacién eficiente del mismo, sabiendo gestionar los problemas que

surjan.

9. Obtener la capacidad de auto critica y compromiso ético. T15, X1

1.Conceptos béasicos 1.1 Esquema corporal 9

1.2 Correcta colocacién del cuerpo en danza
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1.3 Respiracion
1.4 Contraccién —relajacion
1.5 Posiciones
1.6 Ejecorporal
1.7 Equilibrio
1.8 Peso
1.9 Coordinacion - ritmo
2.Iniciacion al estudio de 2.1 Elementos de latécnica base 8
diferentes técnicas de 2.2 Elementos de la danza contemporanea
danza 2.3 Estructura de un calentamiento fisico del actor-
bailarin apartir de ejercicios técnicos
3.El cuerpo en el espacio 3.1 Espaciointerno 8
3.2 Espacio externo
3.3 Evolucién en el espacio
3.3.1 Direccion
3.3.2 Dimensioén
3.3.3 Trayectoria
3.3.4 Orientacion
3.3.5 Desplazamientos
- Lineas
- Niveles
4.Improvisacion (1) 4.1 Iniciacién a la improvisacion teniendo en 10
cuenta elespacio, energia, esfuerzo y ritmo.
5. Composicion coreogréafica 5.1 Bases 10
(0] 5.2 Elementos
TOTAL SESIONES 45
Actividades introductorias 1 1
Exposicion magistral
Exposicion practico-tedrica 15 15
Préctica individual 15 15 30
Préctica colectiva 8 30 38
Taller
Seminarios
Actividades complementarias
Otros
Tutorias individuales 2
Tutorias de grupo 2
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Actividades de evaluacién. Pruebas 1 1

Actividades de evaluacion. Presentaciones / 1 1

muestrasActividades de evaluacion. Revision

TOTAL 45 45 90
PORCENTAJE 50% 50% 100%
Actividades introductorias Actividad encaminada a tomar contacto con el alumnado, asi como a

presentar la materia.

Exposicion tedrico-practico Exposicion, por parte del docente, del contido de la materia que
posteriormente el alumno va a desarrollar bajo las directrices y supervision

del mismo.

Practica individual El alumnado ejecuta de forma individual los ejercicios propuestos por el
docente.

Préactica colectiva El alumnado ejecuta en grupo los ejercicios propuestos por el docente en
el aula.

Tutorias individuales Entrevistas que el alumnado, con caracter individual, mantiene con el

profesorado de la materia para asesoramento/desarrollo de actividades de

la materia e del proceso de aprendizaje.

Tutorias de grupo Entrevistas que el alumnado, con caracter grupal, mantiene con el
profesorado de la materia para asesoramento/desarrollo de actividades de la

materia e del proceso de aprendizaje.

Actividades de evaluacion. Exposicion por parte del alumnado ante el docente sobre contenidos de la
Pruebas .
materia.
Seguimiento Se haréa un seguimiento personalizado integrado en el trabajo conjunto del grupo, haciendo un

andlisis de cada caso especifico y resolviendo cada casuistica de la forma mas adecuada. Tutoria

presencial: El alumnado tiene un periodo de atencion personalizada en horario no lectivo.

Orientacion Orientacion respecto a las dudas e inquietudes que surjan en cada caso.
Tutoria electrénica: El alumnado puede mantener contacto permanente con el profesor a través del

correo electrénico.

El alumno debera establecer una comunicacién previa con el docente, minimo seis semanas antes de la fecha

del examen, para aclarar y concretar la estructura y particularidades de su examen.
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Presentacion de un calentamiento con una T10, T15, X5, ED5 30%
estructura légica, en el cual se incluiran los
ejercicios técnicos estudiados a lo largo del

cuatrimestre.

Presentacion de todos los ejercicios planteados y T1,T3,T15, X1, X2, X3, X5, 60%
trabajados en aula a lo largo del cuatrimestre ED2,ED3, ED5
(improvisaciones etc..) demostrando la asimilacién
y posterior evolucion en el conocimiento del

movimiento en danza.

Presentacion de memoria donde se refleje el T15, X1 10%

proceso del trabajo realizado en el cuatrimestre.

Presentacion de un calentamiento con una T10, T15, X5, ED5
estructura logica, en el cual se incluiran los
ejercicios técnicos estudiados a lo largo del
cuatrimestre

Presentacion de todos los ejercicios planteados y T1, T3, X1, X2, X3, X5, ED2, 60%

trabajados en aula a lo largo del cuatrimestre ED3,ED5

(improvisaciones etc..) demostrando la asimilacion
y posterior evoluciéon en el conocimiento del

movimiento en danza.

Presentacion de memoria donde se refleje el T15, X1 10%

proceso del trabajo realizado en el cuatrimestre.

Presentacion de un calentamiento con una T10, T15, X5, ED5
estructura légica, en el cual se incluiran los
ejercicios técnicos estudiados a lo largo del

cuatrimestre

Presentacion de todos los ejercicios planteados T1, T3, X1, X2, X3, X5, ED2, 60%
y trabajados en aula a lo largo del cuatrimestre ED3, ED5
(improvisaciones etc..) demostrando la asimilacion
y posterior evolucién en el conocimiento del

movimiento en danza.

Presentacion de memoria donde se refleje el T15, X1 10%

proceso

del trabajo realizado en el cuatrimestre.
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Coordinacién con las materias Iniciacién a la Coreografia | de 3° de Interpretacién e lluminacién Il de Direccion y

Dramaturgia.
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