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1. DATOS IDENTIFICATIVOS DA DISCIPLINA

CcODIGO

MATERIA Movemento

DISCIPLINA Expresion Corporal |

TITULACION Titulo Superior en Arte draméatica

ESPECIALIDADE Interpretacion

ITINERARIO

CURSO 2° (1° cuadrimestre)

CREDITOS ECTS 5

CARACTER Obrigatorio

DEPARTAMENTO Interpretacion

CENTRO ESAD de Galicia

COORDINADOR/A Ana Maria Fernandez Fernandez

DOCENTES Nome e apelidos: Ana Maria Fernandez Fernandez
Horario titorias: https://esadgalicia.com/profesorado/
Despacho: D2
Contacto: ana.mariafernandezfernandez@edu.xunta.gal

DESCRICION Emprego das ferramentas técnicas na creacion escénica a partir das linguaxes
corporais. Analise do movemento e da sua significacion.

CONECEMENTOS E fundamental ter aprobadas Movemento Expresivo | e Movemento Expresivo Il para o

PREVIOS aproveitamento da disciplina.

LINGUA EN QUE SE

IMPARTE Galego X Castelan X Inglés [ Portugués [J

2. COMPETENCIAS

COMPETENCIAS TRANSVERSAIS DE GRAO

T1 Organizar e planificar o traballo de forma eficiente e motivadora.

T3 Solucionar problemas e tomar decisidons que respondan aos obxectivos do traballo que se realiza.

T7 Utilizar as habilidades comunicativas e a critica construtiva no traballo en equipo.

T8 Desenvolver razoada e criticamente ideas e argumentos.

T9 Integrarse adecuadamente en equipos interdisciplinarios e en contextos culturais diversos.

T11 Desenvolver na practica profesional unha ética profesional baseada na apreciacion e sensibilidade estética,

medioambiental e cara a diversidade.

T15 Traballar de forma auténoma e valorar a importancia da iniciativa e o espirito emprendedor no exercicio
profesional.

COMPETENCIAS XERAIS DA TITULACION

X1 Fomentar a autonomia e autorregulacién no ambito do cofiecemento, as emocions, as actitudes e as

condutas, mostrando independencia na recollida, analise e sintese da informacién, no desenvolvemento de
ideas e argumentos dunha forma critica e na sua capacidade para a propia motivacion e a organizacion nos

procesos creativos.

X2 Comprender psicoloxicamente e empatizar para entender e sentir as vidas, situacions e personalidades

alleas, utilizando de maneira eficaz as suas capacidades de imaxinacion, intuicion, intelixencia emocional e
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psicoldéxicos asociados ao espectaculo.

pensamento creativo para a solucion de problemas, desenvolvendo a sua capacidade para pensar e traballar
con flexibilidade, adaptandose as demais persoas e as circunstancias cambiantes do traballo, asi como a

conciencia e o uso saudable do propio corpo e o equilibrio necesario para responder aos requisitos

X3 Potenciar a conciencia critica, aplicando unha vision critica construtiva ao traballo propio e ao dos demais, e

fins que persegue.

desenvolvendo unha ética profesional que estableza unha relacién adecuada entre os medios que utiliza e os

X5 Fomentar a expresion e a creacion persoal, integrando os cofiecementos tedricos, técnicos e practicos

tolerando o fracaso e valorando de maneira equilibrada o éxito social.

adquiridos; mostrando sinceridade, responsabilidade e xenerosidade no proceso creativo; asumindo o risco,

X6 Desenvolver unha metodoloxia de traballo, estudo e investigacion encamifiada a autoformacién na propia

especialmente as derivadas da evolucion da sua profesion.

disciplina, procurando ambitos axeitados para a formacién continuada e para adaptarse a diversas situacions,

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DA ESPECIALIDADE

EIl Dominar os recursos expresivos necesarios para o desenvolvemento de procesos de interpretacion,

actuacion e representacion, no ambito escénico e audiovisual.

EI2 Participar na creacion da partitura escénica e/ou personaxe,escénico ou audiovisual, e interpretalo

adecuadamente, a través do dominio das diferentes técnicas interpretativas .

EI5 Concibir e fundamentar o proceso creativo persoal, tanto no que se refire as metodoloxias de traballo como a

renovacion estética.

3. OBXECTIVOS DA DISCIPLINA

COMPETENCIAS VINCULADAS

1. Ampliar os recursos corporais expresivos e creativos do alumnado.

T1,T3,T7, T8, X1, X5, X6, EI, EI5

2. Potenciar a consciencia psicofisica en escena a partires dos principios do

T1, T11, T15, X1, X2, X3, X5, X6,

comportamento escénico. El1, EI2, EI5
3. Facultar para a creacion e interpretacion de partituras de movemento en T1, T3, T15, X1, X5, X6, CI1, EN,
base a programas especificos de traballo. EI2, EI5

4. Experimentar a través de distintas técnicas expresivas procesos creativos

que partan do corpo en escena.

T9, X1, X2, X3, X5, X6, El1, EI5

5. Dotar de ferramentas de analise do movemento e da accion.

T8,T9, X1,X3, X6, El1, EI5

6. Exercitarse na comprension do poder significante do corpo na dramaturxia

actoral.

T1, T3, X1, X3, X5, X6, E1, ElI2, EI5

7. Asimilar fundamentos conceptuais e metodoloxicos cara a creacion de

dramaturxias corporais.

T1, T3, T7, T8, X1, X2, X3, X5, X6,
El1, EI2, EI5

8. Adquirir capacidade analitica e critica e compromiso ético no contexto

colectivo.

T3, T7, T8, T15, X1, X2, X3, X5, X6,
El1, EI2, EI5

9. Potenciar a sensibilidade artistica na experimentacion de procesos creativos,

fundamentados no corpo como medio expresivo.

T7,T8, T9, X1, X2, X3, X5, X6, EI2,
EI5
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4. CONTIDOS

TEMAS SUBTEMAS SESIONS
1. Adestramento e analise do 1.1 Estudo do movemento organico. 6
movemento. (Bases fisicas). 1.2 Anatomia aplicada o movemento.
2. Afondamento das bases expresivas e 2.1 Factor expresivo: Forza 6
0S Seus procesos. 2.2 Factor expresivo: Tempo

2.3 Factor expresivo: Espazo
3. Temas expresivos 3.1 O Camifar 6

3.2 Abstraccién do movemento
4. Aproximacion a construcion fisica da 4.1 Esquema corporal 12
personaxe. 4.2 Relacidns intracorporais derivadas do

camifiar na construccion do esquema fisico da

personaxe.

4.3 As oito accion basicas do esforzo por Rudolph von

Laban. Resonancias e aplicaciéon a composicion fisica

da personaxe.

TOTAL SESIONS 30
5. PLANIFICACION DOCENTE
Actividade / Numero de horas Presencial (horas) | Non presencial Total
(horas)
Actividades introdutorias 2 2
Exposicion practico-tedrica
Practica individual 20 20 40
Préactica colectiva 20 16 36
Resolucién de problemas 10 10 20
Préacticas de laboratorio 10 10 20
Actividades complementarias 4 4 8
Debates 9 9
Titorias individuais 1 1
Titorias de grupo 1 1
Actividades de avaliacién. Probas
Actividades de avaliacién. Presentacions / mostras 10 10
Actividades de avaliacion. Revision
TOTAL | 90 60 150
PORCENTAXE | 66 % 33 % 100 %
6. PLANIFICACION DOCENTE E METODOLOXIAS DE ENSINANZA E APRENDIZAXE
Actividades Descricion
Actividades introdutorias Actividades encamifiadas a tomar contacto cos estudantes para a creacién de
grupo, des-hinibicién, presentacion e achegamento a materia.
Exposicion practico-tedrica Exposiciéns por parte do docente sobre as bases tedricas e practicas asi como
das directrices de traballo.
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Practicas individuais e colectivas

Os estudantes desenvolven exercicios ou proxectos na aula baixo as
directrices e supervision da ou do profesorado. Poden estar vinculadas o

desenvolvemento de actividades auténomas do estudante.

Resolucién de problemas e/ou

exercicios de forma auténoma

Actividade na que se formulan problemas e/ou exercicios relacionados coa
materia. O alumno debe desenvolver a analise e resolucion dos problemas

el/ou exercicios de forma auténoma.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacidon dos cofiecementos a situacions concretas e de
adquisicion de habilidades basicas e procedimentais relacionadas coa materia

obxecto de estudo.

Actividades complementarias

Actividades de visionado de espectaculos e de saida do espacio académico

para traballar ou ver obras en vivo e en directo ou exposiciéns de arte.

Debates Charla aberta entre estudantes e docente. Pode centrarse nun tema dos
contidos da materia, na analise dun caso, no resultado dun proxecto, exercicio
ou problema desenvolvido.

Titorias Actividade de asesoramento sobre actividades da materia e do proceso de

aprendizaxe.

Presentacions/Exposicions

Presentacion e exposicion dos resultados dun traballo, exercicio, proxecto
practico, tedrico ou tedrico-practico. Pédese levar a cabo de maneira individual

Oou en grupo.

7. ATENCION PERSONALIZADA

Seguimento Farase un seguimento personalizado integrado no traballo conxunto do grupo, facendo unha analise
de cada caso especifico e resolvendo cada casuistica do xeito mais adecuado. Titoria presencial: O
alumnado ten un periodo de atencion personalizada en horario non lectivo.

Orientacion Orientacion respecto as dubidas e inquedanzas que xurdan en cada caso.

electrénico.

Titoria electronica: O alumnado pode manter contacto permanente co profesor a través do correo

8. FERRAMENTAS DA AVALIACION

8. 1 Avaliacion ordinaria

Ferramenta / actividade

Competencias avaliadas Ponderacion

Actividades practicas.

- Practica diaria na clase:
Participacion na practica diaria de
clase,

composta por procesos de traballo
corporal

conducidos polo profesor para o
descubrimento

das ferramentas expresivas e
comunicativas:

- Probas practicas:

Probas practicas finais como

El1,EI2, EI3, EI5, 40%
X2,T10,T7,T3
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resultado da
integracion das ferramentas

adquiridas.

Actividades teéricas

- Participacion a partir da

reflexiéon verbal nas

clases onde se valorara a
comprension dos

cofiecementos e a sUa capacidade
de aplicalos os

diferentes contextos.

- Probas e traballos tedricos:

- Memoria reflexiva da aprendizaxe
- Lecturas e traballos escritos
sobre libros e

artigos da bibliografia.

- Reflexions escritas sobre a
experiencia da practica na clase

u outra

actividade tedrica.

- Exames escritos sobre os
fundamentos tedricos da

asignatura.

El, X3,X5, X1,
T,

40%

Memoria/ Proba

EN, X3,X5, X1,
T1,X1,X8

20%

8.2. Avaliacion extraordinaria

O alumno debera establecer unha comunicacién previa co docente, minimo seis semanas antes da data do
exame, para aclarar e concretar a estrutura e as particularidades do seu exame.

Ferramenta / actividade

Competencias avaliadas

Ponderacion

Probas practicas: EI1,EI2, EI3, EI5,
Presentacion de tres exercicios X2,T10,T7,T3 50%
practicos a presentar:individual,
parella e grupo de minimo tres
50% persoas, sobre diferentes
aspectos da
asgnatura e utilizando
procedementos
de improvisacion. Sera requisito
indispensable concertar unha titoria
ca
docente para a asignacion do bloque
tematico e demais instruccions do
exame.
Incorporacién a practica das
propostas
Codigo: DA701.03 Edicién: 1 Revisién: 02 5de8




da profesora.

Probas escritas:

Entrega dun traballo a modo de
analise e memoria sobre

cada exercicio practico 20%
presentado.

A memoria debera presentarse
impresa. Extension minima 10
paxinas. Tamafo de letra Times
Roman 12, interlineado sinxelo. Cada
exercicio tera a sia memoria
correspondinte.

Examen tedrico verbal ou escrito a
eleccion da docente, composto por
10

preguntas sobre os fundamentos

tedricos da asignatura

El, X3,X5, X1,
T1,X1,X8

30%

Probas orais:
Respostas e defensa as preguntas da
profesora sobre os traballos

presentados

El, X3,X5, X1, T1

20%

8.3 Avaliacion especifica para alumnado sen avaliacién continua / ordinaria / extraordinaria

O alumno debera establecer unha comunicacién previa co docente, minimo seis semanas antes da data do
exame, para aclarar e concretar a estrutura e as particularidades do seu exame.

Ferramenta / actividade

Competencias avaliadas

Ponderacion

Probas practicas:

Presentacion dun exercicio practico
individual sobre o bloque tematico
que

defina previamente a docente. A
duracién aproximada serade 3a 5
minutos. Sera requisito
indispensable concertar unha titoria
ca docente para

a asignacion de dito bloque. No caso
de que dito alumno/a acumulase mais
do 50% de faltas aplicaranse as
ferramentas descritas na avaliacion
extraordinaria.

Incorporacion a practica das
propostas

da profesora

El,EI2, EI3, EI5,
X2,T10,T7,T3

50%
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Probas escritas: El1, X3,X5, X1T1,X1,X8 30%
Entrega dun traballo a modo de
analise e memoria sobre

0s exercicios practicos
presentados.

A memoria debera presentarse
impresa. Extension minima 10
paxinas.

Tamafio de letra Times Roman 12,
interlineado sinxelo. Cada exercicio

tera a sia memoria correspondinte

Probas orais: El1, X3,X5, X1, T1 20%
Respostas e defensa as preguntas da

profesora.

9. BIBLIOGRAFIA, MATERIAIS E OUTROS RECURSOS

REFERENCIAS BASICAS
FERRARI, H. (2017) Marta Schinca, precursora del teatro de movimiento. Vol 1. Manual de método Schinca de

expresion corporal. Fundamentos

LABAN. R. (2020) EI dominio del movimiento. Trad. Rafael Ruiz . Fundamentos.

Cuadernos del Estudio Schinca. Numero 0, 1. Editorial: Estudios Schinca Editorial. Madrid 2011.
OIDA, Yoshi y MARSHALL, Lorna (2002). El actor invisible. Barcelona: Alba Editorial.

REFERENCIAS COMPLEMENTARIAS

SHINCA, M. (2011) Expresion corporal. Técnica y expresion del movimiento. Witers Kluwer.

BARBA, Eugenio (1994). La canoa de papel. Buenos aires: Catalogos.

BROZAS POLO, Maria Paz (2003). La Expresién Corporal en el teatro europeo del siglo XX. Ciudad Real: Naque.
FELDENKRAIS, Moshe (1985). Autoconciencia por el movimiento. Barcelona: Paidds.

LECOQ, Jacques (2003). El cuerpo poético. Barcelona: Alba editorial.

LONG, Ray (2009). Las posturas clave en el Hatha Yoga; Una guia anatémica de yoga. Barcelona: Editorial Acanto.
OIDA, Yoshi y MARSHALL, Lorna (2002). Los trucos del actor. Barcelona: Alba Editorial.

RIVERA, Alfonso (2017). El camino del actor a través del entrenamiento psicofisico. Madrid: Ed. Antigona.

RIVERA, Alfonso (2019). Teatro fisico: la revolucién de las formas. Madrid: Ed. Fundamentos.

RUIZ, Borja (2008). El arte del actor en el siglo XX. Un recorrido teorico y practico por las vanguardias. Bilbao:
Artezblai.

10. OBSERVACIONS / RECOMENDACIONS

Esta programacion estd suxeita a modificaciéns pedagoxicas por parte da docente en base a progresion do alumnado . As sesidns

oderan gravare en video como ferramenta exclusiva para a avaliacién por parte da docente e recurso na
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aula para a analise zt visionados.

A asistencia diaria e jp puntualidade son condiciéns indispensables para a correcta avaliacién do alumno. O 10% de
faltas supdn a perdal|de avaliacion. A impuntualidade reiterada considerase falta de asistencia non xustificada (Salvo
xustificante médico)
O alumnado entrara gn clase xa en roupa de traballo podendo utilizar os vestiarios ou aseos do edificio para cambiarse
de roupa antes e/o despois da sesién.

O alumnado poderade comunicar coa profesora a través de email ou canles oficiais, utilizando este mesmo medio para
solicitar unha titoria.
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