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cODIGO

MATERIA Voz

DISCIPLINA Adestramento vocal |
TITULACION Titulo Superior en Arte dramatica
ESPECIALIDADE Interpretacion
ITINERARIO Textual e Xestual
CURSO 3°

CREDITOS ECTS 3

CARACTER Optativa
DEPARTAMENTO Interpretacion
CENTRO ESAD de Galicia

COORDINADOR/A

Nuria Montero Gullon

DOCENTES Nome e apelidos: Nuria Montero Gullén
Horario titorias:
Despacho:
Contacto: nmgullon@edu.xunta.gal

DESCRICION Técnicas de adestramento para a mellora do uso da técnica vocal adquirida e a
ampliacion da sua capacidade. Xestion da enerxia no uso da voz. Autonomia a
hora de organizar rutinas de quecemento e adestramento. Capacidade para
realizar a andlise estrutural e de contidos do texto.

CONECEMENTOS

PREVIOS

LINGUA EN QUE SE
IMPARTE

Galego Castelan Inglés Portugués

™

Organizar e planificar o traballo de forma eficiente e motivadora.

T2

Recoller informacion significativa, analizala, sintetizala e xestionala adecuadamente.

T3

Solucionar problemas e tomar decisidons que respondan aos obxectivos do traballo que se realiza.

T12

Adaptarse, en condicions de competitividade, aos cambios culturais, sociais e artisticos e aos avances
que se producen no ambito profesional e seleccionar as canles adecuadas de formacién continuada.

T13

Buscar a excelencia e a calidade na sta actividade profesional.
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T15 Traballar de forma auténoma e valorar a importancia da iniciativa e o espirito emprendedor no exercicio

profesional.

X3 Potenciar a conciencia critica, aplicando unha vision critica construtiva ao traballo propio e ao dos
demais, e desenvolvendo unha ética profesional que estableza unha relaciéon adecuada entre os medios
que utiliza e os fins que persegue.

X5 Fomentar a expresion e a creacion persoal, integrando os cofiecementos tedricos, técnicos e practicos
adquiridos; mostrando sinceridade, responsabilidade e xenerosidade no proceso creativo; asumindo o
risco, tolerando o fracaso e valorando de maneira equilibrada o éxito social.

X6 Desenvolver unha metodoloxia de traballo, estudo e investigacién encamifiada & autoformacién na
propia disciplina, procurando ambitos axeitados para a formacioén continuada e para adaptarse a diversas
situaciéns, especialmente as derivadas da evolucién da sta profesion.

ENM Dominar os recursos expresivos necesarios para o desenvolvemento de procesos de interpretacion,
actuacion e representacion, no ambito escénico e audiovisual.

EI3 Integrar e interactuar coas restantes linguaxes e cédigos que conforman o espectaculo escénico ou
audiovisual.
EI5 Concibir e fundamentar o proceso creativo persoal, tanto no que se refire &s metodoloxias de traballo

como a renovacion estética.

1. Cofiecer técnicas de adestramento que posibiliten a mellora na xestiéon do | T1, T2, T3, T12, T13, X5, X6, El1
uso da técnica vocal para acadar mellores resultados cun gasto xusto de
enerxia.

2. Ampliar as capacidades acadadas en cada un dos parametros técnicos T1,T2, T3, T12, T13, X5, X6, El1,
adquiridos nos cursos anteriores para poder contar cun maior nimero de EI3, EI5
ferramentas vocais no traballo de creacion.

3. Cofiecer diferentes técnicas de adestramento e quecemento para poder T1,T2,T3,T12, T13, T15, X3, X5,
crear rutinas de traballo propias en funcién dos obxectivos a acadar. X6, El1, EI3, EI5

4. Saber analizar un texto dende o punto de vista estrutural para poder T1, T2, T3, T13, X5, X6, EI1,EI5

pofielo a favor da creacion do personaxe e da interpretacion.
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1...ANATOMIA 1.1 Anatomia respiratoria: repaso. 3
RESPIRATORIA E DA 1.2 Anatomia da fonacion: repaso.
FONACION 1.3 Malos habitos posturais.
1.4 Malos habitos respiratorios.
2... RESPIRACION: TIPOS E | 2.1 Tipos de respiracion: repaso. 6
LOCALIZACION 2.2 Localizacion dos diferentes tipos de respiracion: repaso.
2.3 Adestramento da respiracion: exercicios.
3...APOIO DIAFRAGMATICO | 3.1 Localizacion: repaso. 9
3.2 Adestramento do diafragma: exercicios.
4...RESOADORES 4.1 Localizacion: repaso. 12
4.2 Adestramento do uso dos resoadores: exercicios.
5.ARTICULACION 5.1 Localizacién: repaso. 3
5.2 Adestramento do sistema articulatorio: exercicios.
6.TEXTO 6.1 Andlise de contido. 12
6.2 Analise da estrutura.
6.3 Practica expresiva.
TOTAL SESIONS 45

Actividades introdutorias 1 1 2
Exposiciéon maxistral 2 1 3
Exposicién practico-tedrica 2 3 5
Practica individual 7 9 16
Préactica colectiva 10 3 13
Outros (Traballos de aula) 14 7 21
Titorias individuais 4 4
Actividades de avaliacion. Probas 2 10 12
Actividades de avaliacion. Presentacions / mostras 2 10 12
Actividades de avaliacion. Revision
1 1 2
TOTAL | 45 45 90
PORCENTAXE | 50% 50 % 100 %
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Actividades introdutorias

Actividades encamifiadas a tomar contacto e reunir informacién sobre o
alumnado asi como a presentar a materia.

Exposicion maxistral

Exposicion por parte do profesor dos contidos sobre a materia obxecto de
estudo, bases tedricas e/ou directrices dun traballo, exercicio ou proxecto a
desenvolver polo estudante.

Exposicion practico-tedrica

Exposicion por parte do docente dun tema sobre contidos da materia e a
sUa resolucion practica.

Practica individual

Actividades de aplicacion dos cofiecementos e de adquisicion de
habilidades béasicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de

Practica colectiva

Actividades de aplicacion dos cofiecementos e de adquisicion de
habilidades basicas e procedimentais relacionadas coa materia obxecto de

Traballos de aula

O estudante desenvolve exercicios ou proxectos na aula baixo as
directrices e supervision do profesor. Pode estar vinculado ao seu
desenvolvemento con actividades auténomas do estudante.

Titorias individuais

Entrevistas que o alumno mantén co profesor da materia para
asesoramento/desenvolvemento de actividades da materia e do proceso de
aprendizaxe, seguimento e coordinacion de traballos, realizacion de
actividades especificas vinculadas a competencias non adquiridas,
clarificacién de todo tipo de cuestiéns vinculados cos nucleos tematicos da
disciplina, seguimiento de actividades e asesoramento para a realizacion de

Actividades de avaliacién. Probas.

Probas para a avaliacién que inclien actividades, problemas ou exercicios
practicos a resolver. Os alumnos deben dar resposta a actividade
formulada, aplicando os cofiecementos tedricos e practicos da materia.

Actividades de avaliacion.
Presentaciéns/Mostras.

Exposicién por parte do alumnado ante o docente e/ou un grupo de
estudantes dun tema sobre contidos da materia ou do resultado dun
traballo, exercicio, proxecto...Pddese levar a cabo de maneira individual ou

Actividades de avaliacién. Re
vision.

Analise profesor/alumno dos recursos procedimentais empregados por este
na resolucién das probas e os seus resultados.

electrénico.

Seguimento Farase un seguimento personalizado integrado no traballo conxunto do grupo, facendo unha
analise de cada caso especifico e resolvendo cada casuistica do xeito mais adecuado. Titoria
presencial: O alumnado ten un periodo de atencion personalizada en horario non lectivo.

Orientacion Orientacién respecto as dubidas e inquedanzas que xurdan en cada caso.

Titoria electrénica: O alumnado pode manter contacto permanente co profesor a través do correo

SISTEMA DE GARANTIA INTERNA DE CALIDADE
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O alumno debera establecer unha comunicacién previa co docente, minimo seis semanas antes da data
do exame, para aclarar e concretar a estrutura e as particularidades do seu exame.

Probas practicas de aula. T1,T2, T3, T13, T15, X3, X5, X6, EI1, | 60 %
Exercicios de adestramento. EI3, EI5

Probas practicas de aula. T1,T2,T3,T12, T13, T15, X3, X5, X6, | 40 %
Exercicios individuais de El1, EI3, EI5

expresion oral.
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Probas teéricas. Conceptos

fundamentais da materia:

1. Presentacion por escrito dun
adestramento vocal dunha hora
de duracién cun enfoque
concreto solicitado pola docente.
Constara de exercicios,
obxectivos e temporalizacion.

2. Presentacion oral de 5 minutos
de duracién do adestramento
disefiado. A docente pode realizar
preguntas e solicitar explicacions
concretas. A/o alumna/o debera
utilizar un vocabulario e unha
linguaxe axeitada.

Probas practicas. O alumno

debera:

1. Realizar un quecemento de 20
minutos de duracién ao comezo
do exame.

2. Presentacion por escrito de dito
quecemento detallando os
exercicios a executar, os
obxectivos de cada un deles e a
temporalizacion.

3. Memorizacién perfecta dun texto
proposto pola docente co que se
realizaran os exercicios que se
consideren precisos durante o
exame e que abrangeran todos
os conceptos traballados no
cuadrimestre: respiracién/fala,
apoio diafragmatico, uso dos
resoadores, articulacion, analise
de contidos e estrutural do texto.

4. Entregar por escrito a analise de
contidos e estrutural do texto.
Este traballo escrito presentarase
segundo os parametros descritos
no apartado de Observacions.

SISTEMA DE GARANTIA INTERNA DE CALIDADE

T2, T13, X5, X6, El1, EI5

T1,T2, T3, T12, T13, T15, X3, X5,
X6, El, EI3, EI5

1.25%

2.10%

1-2. 15%

3.40%

4.10%
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sobre un tema da presente
programacion escollido pola

X6, EN, EI3, EI5

Probas teéricas. Conceptos T2, T13, X5, X6, El1, EI5 25 %
fundamentais da materia. Igual

apartado 8.2

Probas practicas. Igual que o T1,T2,T3,T12, T13, T15, X3, X5, 50 %
apartado 8.2 X6, El1, EI3, EI5

Traballo escrito e defensa oral T1,T2,T3,T12, T13, T15, X3, X5, 25 %

REFERENCIAS BASICAS

Barcelona. La Liebre de Marzo.

Berry, C. (2006) La voz y el actor. Barcelona. Ed. Alba.
Blasco, V. (2006) Manual de técnica vocal. Ciudad Real. Naque Editores.

Bustos Sanchez, |. (2003) La voz, la técnica y la expresién. Badalona. Ed. Paidotribo.

Caballero, C. (1985) Manual para educar la voz hablada y cantada.México. Edamex.

Calais-Germain, B. (2006) La respiracién. Anatomia para el movimiento. Tomo IV. El gesto respiratorio.

Dominguez Dapena, C. (2004) Técnicas de expresioén oral. O uso expresivo da voz. Vigo. Editorial Galaxia.
McCallion, M. (2006) EI gran libro de la voz. Barcelona. Ed. Urano.

REFERENCIAS COMPLEMENTARIAS

Calais-Germain, B. (2010) Abdominales sin riesgo.Barcelona. La Liebre de Marzo.

miedo a hablar en publico. Barcelona. Alba Editorial.

Molner, A. (2005) Taller de voz. Recursos para evitar las afecciones vocales, mejorar la expresion y vencer el
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1. O alumno perdera a aviacion ordinaria cando supere o 10% de faltas de asistencia.
2. O alumno que perda o dereito a avaliacion ordinaria debera pofierse en contacto coa docente para recibir o
material necesario para a realizacion do exame extraordinario.
3. Os traballos deberan presentarse segundo aparece na documentacién pendurada da web https://
.
E sempre dacordo as normas APA: https:/normasapa.com/
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