
1. DATOS IDENTIFICATIVOS DA DISCIPLINA
CÓDIGO NON CUBRIR

MATERIA Esgrima I

DISCIPLINA Movemento

TITULACIÓN Título Superior en Arte dramática

ESPECIALIDADE
ITINERARIO
CURSO Cuarto

CRÉDITOS ECTS
CARÁCTER Optativa

DEPARTAMENTO Interpretación

CENTRO ESAD de Galicia

COORDINADOR/A Ana María Fernández Fernández

DOCENTES Nome e apelidos: Ana María Fernández Fernández

Horario titorías: https://esadgalicia.com/profesorado/

Despacho: D2

Contacto: ana.mariafernandezfernandez@edu.xunta.es

Nome e apelidos:

Horario de titorías:

Despacho:

Contacto:
DESCRICIÓN Estudo das habilidades de combate para o desenvolvemento da conciencia corporal e 

espacial e dos recursos expresivos e de movemento.

COÑECEMENTOS 

PREVIOS
LINGUA EN QUE SE 

IMPARTE
Galego   X           Castelán  X           Inglés  X

2. COMPETENCIAS
COMPETENCIAS TRANSVERSAIS DE GRAO
T3 Solucionar problemas e tomar decisións que respondan aos obxectivos do traballo que se realiza.

T7 Utilizar as habilidades comunicativas e a crítica construtiva no traballo en equipo.

T8 Desenvolver razoada e criticamente ideas e argumentos.

COMPETENCIAS XERAIS DA TITULACIÓN
X2 Comprender psicoloxicamente e empatizar para entender e sentir as vidas, situacións e 

personalidades alleas, utilizando de maneira eficaz as súas capacidades de imaxinación, intuición, 

intelixencia emocional e pensamento creativo para a solución de problemas; desenvolvendo a súa 

capacidade para pensar e traballar con flexibilidade, adaptándose aos demais e ás circunstancias 

cambiantes do traballo, así como a conciencia e o uso saudable do propio corpo e o equilibrio 

necesario para responder aos requisitos psicolóxicos asociados ao espectáculo.

X3 Potenciar a conciencia crítica, aplicando unha visión crítica construtiva ao traballo propio e ao dos 

demais, e desenvolvendo unha ética profesional que estableza unha relación adecuada entre os 

medios que utiliza e os fins que persegue.

X5 Fomentar a expresión e a creación persoal, integrando os coñecementos teóricos, técnicos e prácticos

adquiridos; mostrando sinceridade, responsabilidade e xenerosidade no proceso creativo; asumindo o 

risco, tolerando o fracaso e valorando de maneira equilibrada o éxito social.

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS DE ESPECIALIDADE
EI1 Dominar os recursos expresivos necesarios para o desenvolvemento de procesos de interpretación, 
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actuación e representación, no ámbito escénico e audiovisual.

EI3 Integrar e interactuar coas restantes linguaxes e códigos que conforman o espectáculo escénico ou 

audiovisual.

EI5 Concibir e fundamentar o proceso creativo persoal, tanto no que se refire ás metodoloxías de traballo 

como á renovación estética.

3. OBXECTIVOS DA DISCIPLINA COMPETENCIAS VINCULADAS
1. Aprender as accións básicas para a práctica da esgrima. EI1

2. Estudar e desenrolar o concepto “diálogo” a partir da frase esgrímistica T7, T3, X3, X5, EI1

3. Potenciar a capacidade de acción/reacción. X3, EI1

4. Desenvolver a conciencia espacio-temporal a partir da práctica esgrimística. X5, EI3

5. Desenvolver a presencia actoral a partir da práctica esgrimística. X5, EI5

6. Relacionar o traballo esgrímistico co traballo actoral. T8, X2, X5, EI3, EI5

7. Desenvolver a coordinación entre a parte superior do corpo (troncobrazos)
e a inferior (pernas).

EI1

4. CONTIDOS
TEMAS SUBTEMAS SESIÓNS
1. Quencemento para esgrima 1.1 Acción-reacción 1

2. Accións básicas na práctica 

da esgrima

2.1 Normas de seguridade

2.2 Gardas

2.3 Desprazamentos

2.4 Ataques

2.5 Paradas

2.6 Diferencias entre o uso do sable e a espada ropeira.

3

3. Traballo de diálogo a partir 

de frases codificadas.

3.1 Acción-reacción

3.2 O ritmo na frase esgrímistica.

2

4. Traballo espacial 4.1 A distancia: estar dentro ou fora da distancia.

4.2 Frase lineal e frase circular.

4.3 A presencia escénica na frase esgrimística.

2

5. Iniciación á creación de 

coreografías.

5.1 Traballo en parellas.

5.2 Loita escénica.

5

6. Estudo do estilo de 
comportamento das
armas empregadas.

6.1 O sable.

6.2 A espada ropeira e a daga.

1

7. O traballo esgrimístico como
ferramenta de
entrenamento actoral.

1

TOTAL SESIÓNS 15

5. PLANIFICACIÓN DOCENTE
Actividade / Número de horas Presencial (horas) Non presencial

(horas)

Total

Actividades introdutorias 2 5

Exposición maxistral 1

Exposición práctico-teórica 3

Práctica individual 10 5

Práctica colectiva 15 20

Actividades complementarias 15

Titorías individuais 3

Titorías de grupo 3

Actividades de avaliación. Probas

Actividades de avaliación. Presentacións / mostras 

Actividades de avaliación. Revisión

3

4

1

TOTAL 45 45 90
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7. FERRAMENTAS DA AVALIACIÓN
7. 1 Avaliación ordinaria
Ferramenta / actividade Competencias avaliadas Ponderación
Prácticas individuais, colectivas e de 

laboratorio/Rexistros de observación,

escalas de valoración e análisis de 

cuestionarios

T3, X2, X5, EI1 40

Presentacións -exposicións/ 

Rexistros de observación, escalas de

valoración, análisis da retroacción, 

memorias de traballo

T7, X3, EI5 20

Debates/Análisis da retroacción T8, X2, X5, EI5 20

Proba/Escalas de valoración T3, T7, X3, X5, EI1, EI3, EI5 20

7.2. Avaliación extraordinaria
Ferramenta / actividade Competencias avaliadas Ponderación
Prácticas individuais, colectivas e de 

laboratorio/Rexistros de observación,

escalas de valoración e análisis de 

cuestionarios

T3, X2, X5, EI1 40

Presentacións -exposicións/ 

Rexistros de observación, escalas de

valoración, análisis da retroacción, 

memorias de traballo

T7, X3, EI5 20

Debates/Análisis da retroacción T8, X2, X5, EI5 20

Proba/Escalas de valoración T3, T7, X3, X5, EI1, EI3, EI5 20

7.3 Avaliación específica para alumnado sen avaliación continua / ordinaria / extraordinaria
Ferramenta / actividade Competencias avaliadas Ponderación
Proba/Rexistros de observación, T3, T7, X3, X5, EI1, EI3, EI5 40
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escalas de valoración, análisis de 

cusetionarios

Presentacións -exposicións/ 

Rexistros de observación, escalas de

valoración, memorias de traballo

T7, X3, EI5 40

Entrevista T8, X2, X3, EI3, EI5 20

8. BIBLIOGRAFÍA, MATERIAIS E OUTROS RECURSOS
Referencias básicas

POUS CUBERES, Ricard: Libreta de las acciones de la espada ropera con la daga. Elise Marie Buchman.

CHERIS, Elaine: Manual de Esgrima.

Referencias complementarias

Vídeos:

Los Duelistas, de Ridley Scott.
Scaramouche, de George Sidney.
A los que aman, de Isabel Coixet.
Cyrano de Bergerac, de Jean-Paul Rappeneau.

9. OBSERVACIÓNS
Esta Guia docente pode ser sometida a variacións en función de acordos tomados en Area ou Departamento.
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